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Generelt:
Oksygen er et legemiddel og skal alltid ordineres og doseres av lege. Følg alltid den foreskrevne doseringen.
Type utstyr som er aktuelt bestemmes på bakgrunn av forventet forbruk/flow; konsentrator, oksygenflasker i ulike størrelser, oksygenflaske med bærevæske (1 liter).
Fukting er ikke nødvendig hvis flow er mindre enn 2liter/min. Tørre slimhinner kan forebygges/behandles med NaCl nesedråper/NaCl-spray eller NaCl-inhalasjon.
Sikkerhetstiltak:
Unngå å legge oksygenmaske eller nesebrille direkte på/i tekstiler når utstyret er i bruk.

Rist og bank tekstiler som kan ha fått et oksygenoverskudd – vanlig lufting er ikke tilstrekkelig. Støvsug gulvtepper.
Røyking forbudt i nærheten/samme rom som barnet med oksygen!

Avstand til åpen ild (f.eks åpen peis, stearinlys) må være minst 2 meter.
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Unngå glødeelementer (brødrister, hårføner, vifteovn og lignende) nærmere enn 2 meter.

Barnet bør ikke være i umiddelbar nærhet under matlaging med steking.

Ved brann: steng av utstyret!

Fylling av bensin bør unngås når barnet er i bilen. Skru av oksygenet under fyllingen hvis barnet er med.
Det er viktig å ha rene hender ved håndtering av utstyret!

Oksygen under høyt trykk kan forårsake selvantennelse av fett og olje. Ventilen på gassflasken gjør imidlertid at trykket blir redusert til veldig lavt. Det anbefales likevel å være forsiktig med bruk av oljebaserte ansiktskremer som en ekstra sikkerhet, men det er ikke grunnlag for å fraråde vaselin/leppepomade ved behov.  (Relis 2017 og 2019)
Påse at utstyret alltid er avstengt når det ikke er i bruk, og at mellomstykket på gassflasker tømmes for oksygen.  
Hvis oksygen blir brukt sammen med CPAP eller annet pustehjelpemiddel, er det viktig å skru av både oksygen og pustemaskinen når den koples fra, for å unngå oppsamling av gass inne i maskinen.
Gassflasker:

For å starte oksygenbehandlingen: 

1. Åpne hovedkranen.

2. Åpne doseringsskruen på regulatoren

For å avslutte oksygenbehandlingen:

1. Steng hovedkranen

2. Steng doseringsskruen på regulatoren når mellomstykket er tømt (dvs når det ikke suser lenger)
Plassering av utstyr/lagring
Der er ikke krav til merking i privatboliger, men Brannvesenet vil være takknemlig for informasjon om at der er oksygenutstyr i huset hvis der skulle bli brannutrykning.

Gassflasker:
Plasseres i normalt ventilerte rom som er lett tilgjengelig utenfra. Bør plasseres liggende eller stående i et stødig stativ. Skal plasseres innomhus for å unngå fukt og rust-problemer i koplinger.
Oksygenkonsentrator:
Luftinntaket må ikke tildekkes. Apparatet må alltid stå minst 15-25cm fra gardiner, møbler og vegger.

Vedlikehold av utstyr:
Utstyret tørkes av med fuktig klut ved behov.
Teknisk vedlikehold/service utføres ved Seksjon for Behandlingshjelpemidler.
Filter i konsentrator rengjøres jevnlig i henhold til bruksanvisning for hvert enkelt apparat.
Hvor lenge varer oksygenflasken?
Se oversikt fra gassleverandøren
Du kan regne ut hvor mange minutter innholdet i flasken varer ved hjelp av denne formelen:
     
Størrelsen på flaske x trykket______          




Flow som brukes (liter /minutt)
Del svaret på 60 for å regne ut hvor mange timer det blir (60 minutter i en time)
Eksempel: Barnet har fått en 3-liters oksygenflaske. Manometeret viser trykk 150mmHg. Barnet bruker 0,2liter/minutt

3x150/0,2 = 2250, dvs den varer 2250minutter, som blir 37 timer og 30minutter. Dvs ca 1,5døgn hvis det brukes kontinuerlig
Bytte av oksygenflaske
Ta ny flaske i bruk når nålen på manometeret er kommet nedover på det røde feltet. Flaskene har innebygget ventil, og ingenting skal demonteres. Du skal kun åpne/stenge hovedkran og reguleringsskrue.
Å reise med oksygen:
Alt utstyr må festes forsvarlig under transport.

Konsentrator må fraktes i stående stilling.

Båt/ferje: Undersøk med ferjeselskapet om hvilke regler som gjelder.

Fly: Ulike regler for ulike land og flyselskap gjør det nødvendig å planlegge i god tid. Gassleverandøren og/eller reiseselskapet vil kunne bidra med nødvendig informasjon.

Ved feriereiser er det mulig å få låne ekstra oksygenkolber. Det kan gjøres avtale med nærmeste leverandør på aktuelt sted i Norge. Dette gjøres i samarbeid med Seksjon for behandlingshjelpemidler og gassleverandørens kundesenter.

Utenlandsturer er også fullt mulig, men det må planlegges i god tid med tanke på transport av utstyret og evt påfyll av gass under opphold i annet land. Sørg for å ha en skikkelig avtale på plass før dere reiser. En god del skjema må fylles ut og godkjennes FØR dere drar. Gassleverandørens kundesenter har personell som kan hjelpe til med dette.

Innlevering av utstyr:
Når du ikke har bruk for utstyret lenger, kan du kontakte en av oksygensykepleierne på barneavdeling 3E/3D eller Seksjon for behandlingshjelpemidler på SUS (Tlf 5151 3465) for å gjøre avtale om hvor du skal levere utstyret. 

Aktuell litteratur:

Ulike gassleverandører har laget godt informasjonsmateriell som er tilgjengelig på hjemmesidene deres.
Noen eksempler:

www.yarapraxair.no
www.linde-healthcare.no
Bestilling av påfyll av oksygen og forbruksmateriell
Avdeling for Behandlingshjelpemidler kontaktes både forbestilling av nye gassflasker og forbruksmateriell, samt for teknisk assistanse og behov for utskifting av utstyr.
Se eget skriv frå BHM for detaljer og kontaktinfo. Informasjon fra BHM til oksygenbrukere
Ved feil på utstyr eller andre problemer som ikke kan vente til ordinær åpningstid: Ring barneavdelingen
Kontaktpersoner/telefonnummer  

Barneavdeling 3E4D:
5151 8479/5151 8515  
Nyfødtintensiv 3D:
5151 8465  
 

Avstand: minst 2 meter
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