
MÅLTIDSSKJEMA TIL BRUK VED 3 TIMERS STELL
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MATMENGDE for nyfødte på barsel:
1. døgn

50 ml/kg
2. døgn

60 ml/kg
3. døg


70 ml/kg
4. døgn

80 ml/kg
5. døgn

120 ml/kg
6. døgn

150 ml/kg
7. døgn

140-160 ml/kg
<GA 35 eller SGA kan øke opp til 180ml/kg
*Fullbårne kan eventuelt gis 50ml/kg første tre døgn, dette vurderes individuelt.
Innen barnet tar igjen fødselsvekten, skal fødselsvekten brukes som vektutregning. Etter det brukes nettovekten: 140-160ml/kg      <GA 35 eller SGA kan øke opp til 180ml/kg
Dersom baret er SGA (under 2,5 persentilen) og oppfattes som ekstra sulten, kan en gi større måltid ut fra klinisk bedømming. 

TEMPERATUR KONTROLL ved 3-timers-stell og lysbehandling:
	DATO:
	DAG
	AFTEN
	NATT
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