
Informasjon til deg som skal overnatte på Pasienthotellet etter fjerning av mandlene
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· Du observeres 3 timer ved Postoperativ- og Dagkirurgisk avdeling etter operasjonen før du kan sjekke inn på hotellet sammen med en voksen pårørende (over 18 år). 

· I hotellresepsjonen (ved hovedinngangen) får dere utdelt nøkkelkort og informasjon om tidspunkt for måltider.
· I restauranten på hotellet får du utdelt en «pakke» som inneholder isbiter, vann-is, eplejuice og yoghurt/rislunsj.
· Den pårørende må ikke forlate pasienten alene på rommet.
Ring tlf. 51 29 26 13 for å avtale tidspunkt for levering av måltid. 

· Ved tegn til blødning, ta direkte kontakt med AMK tlf. 113 og oppgi navn og hotellnummer. 

Blødning etter fjerning av mandlene kan være alvorlig. Vi ønsker derfor at du tar kontakt så fort du er det minste i tvil.
· Det er viktig at du kommer i gang med å drikke. Drikk gjerne hyppig og små mengder om gangen, slik at slimhinnene i halsen holdes fuktige.
· Ved spørsmål kan dere ringe Dagkirurgisk avdeling tlf. 904 18 888 frem til kl. 19:00.
Etter kl. 19:00 kan dere ringe sengepost 2AB tlf. 51 51 87 71 eller 904 18 877. 

Husk å slå null før mobilnummer ved bruk av hotell-telefonen.
· Besøkende må henvende seg i resepsjonen for å få nøkkelkort til inngang via trapp, heis og hotellrom.
· Frokost serveres i restauranten fra kl. 07:00. Du tilbys grøt, yoghurt, loff, smoothie m.m. 
Unngå varm mat/drikke og mat med skarpe kanter! En pårørende får frokost fra frokostbuffeen.
· Neste dag møter du på sengepost 2AB ca. kl. 09:00 for utskrivingssamtale med lege.
Vi håper du får et behagelig opphold hos oss.
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