Kvalme ved strålebehandling
Generelt:

Ved strålebehandling mot øvre del av magen, kan det oppstå kvalme. Det er individuelt om man får kvalme, og eventuelt når den inntreffer. Dette kan påvirke matinntaket. For å tåle behandlingen best mulig, er det en fordel om du spiser godt og holder vekten. Det er ingen mat som kan fjerne årsaken til kvalmen. Årsaken er knyttet til hvilke organer strålingen treffer i behandlingen.
Du kan få kvalmedempende medisiner. Gi beskjed til stråleterapeutene eller legen.

Tiltak:

Nedenfor følger en del tips og råd for hva man kan gjøre for å redusere plagene og dermed holde matinntaket oppe.

· Spis små, hyppige måltider fordelt over dagen - gjerne 6 måltider/dag.

· Porsjonsstørrelsen kan reduseres ved å berike maten med for eksempel margarin, smør, olje, fløte, ost, majones og tørrmelkspulver.

· Ikke vær redd for å spise, kvalmen kan bedres når du har mat i magen.

· Start dagen med tørre kjeks og svak te med sukker.

· Kald mat uten lukt tolereres ofte best.

· Salt og syrlig mat tolereres ofte bedre enn søt og sterkt krydret mat.

· Unngå favorittmaten, slik at den ikke senere forbindes med kvalme.

· Drikk rikelig, minimum 6-8 glass pr. dag.
· Drikk fortrinnsvis næringsrikedrikker framfor vann, for eksempel juice, nektar, saft, drikkeyoghurt, suppe og mineralvann.

· Det er bedre å drikke mellom måltidene enn til måltidene.

· Klare drikker er ofte bedre enn melkebaserte drikker ved kvalme. Ingefærøl er for mange kvalmedempende.

· Gå en tur og luft rommet før du spiser.

· Etter måltidet, ligg med overkroppen hevet, gjerne med vinduet åpent.

· Bruk klær som ikke strammer.

· Ved store ernæringsproblem kan det være aktuelt å bruke spesielle næringsdrikker, eventuelt også sonde for ernæring.

Mer informasjon fås i Kreftforeningens brosjyre «Matlyst og smak».

Ved spørsmål – ta kontakt med personalet på strålebehandlingen.

