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Hudavdelingen
INSTRUKSJON FOR PASIENTER SOM EPICUTANTESTES

Testen utføres for å undersøke om du er allergisk overfor stoffer som kan gi utslett når de er i direkte kontakt med huden. Testen består av flere forskjellige testsubstanser som legges på ryggen.
Du skal ikke bruke sterke kortisonsalver på testområdet den siste uken før testingen. 
Bruk av kortisontabletter kan også påvirke testresultatet. 

Soling på ryggen bør unngås de siste 2 uker før testen skal legges på. 

Lappene skal sitte på ryggen i 2 døgn og deretter skal du fjerne dem. Dagen etter skal testen avleses hos lege. Noen tester avleses hos sykepleier 7 dager etter pålegging av test fordi enkelte substanser vil kunne gi reaksjon opp til 1 uke etterpå. Ta kontakt på nedenstående telefonnummer om du får en etterreaksjon og ikke allerede har time hos sykepleier.
Ta på en mørk overdel når testen skal pålegges da merking av testområder kan gi avfarging på tøyet. 

NÅR TESTEN ER LAGT ER DET VIKTIG Å VÆRE OPPMERKSOM PÅ FØLGENDE:

1. Dersom plasteret skulle løsne i et område, fest det umiddelbart med et nytt plaster.

2. Du må ikke bade, dusje eller bli våt på ryggen før testen er avlest hos lege og evt. hos sykepleier.
3. Unngå om mulig aktivtet som framkaller svetting.

4. Unngå å klø på testområdet da dette kan medføre at plasteret løsner.

5. Utsett ikke testområdet for direkte sollys eller solarium.

6. Rtg/CT thorax kan ikke tas mens lappene ligger på ryggen.

NB!  Hvis du har mye utslett på ryggen, kan det være nødvendig å utsette testen.
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