Strålebehandling mot hodet 

Trykkøkning
Strålebehandling mot hjernen kan føre til en trykkøkning i hodet. Symptomer på dette kan være svimmelhet, kvalme og hodepine eller trykkfølelse i hodet.

· Det er viktig at du selv er oppmerksom på dette. Gir beskjed til de som behandler deg, slik at nødvendig behandling kan bli satt i gang.

Håravfall

Når en får strålebehandling mot hodet vil en oppleve håravfall i det området som får stråling. Hvordan håret faller av varierer, i noen tilfeller løsner alt hår på en gang, i andre tilfeller faller håret av flekkvis. Det er også individuelt når håret eventuelt faller av.
· En kan fortsette å vaske håret som vanlig, men det anbefales å bruke en mild sjampo uten parfyme. 

· Hodebunnen bør behandles forsiktig, etter hårvask skal en klappe lett (ikke gni) med håndkle og ikke bruke varmlufts hårtørker.

· Huden er i denne perioden ekstra følsom, og bør ikke utsettes for sol eller kulde (høy solfaktor og dekk deg til).
· Det anbefales også at en ikke farger håret eller tar permanent i denne perioden.  
· Få gjerne tilpasset parykk tidlig i behandlingen.
Fatigue/utmattelse

Ved strålebehandling kan man etter hvert i behandlingsforløpet oppleve en varierende grad av tretthet og følelse av utmattelse. Denne trettheten kan avta to til tre uker etter endt behandling. I noen tilfeller varer den lengre.

· Fysisk aktivitet kan ha en positiv innvirkning.

· Lytt til kroppen og hvil når du trenger det.
· Spis og drikk godt gjennom behandlingsperioden.
Bilkjøring

Bilkjøring blir i de fleste tilfeller frarådet når en gjennomgår strålebehandling mot hodet. Nevrolog, nevrokirurg eller onkolog skal vurdere dette i hvert enkelt tilfelle. 

Ta kontakt med stråleterapeut dersom du har spørsmål ( [image: image1][image: image2][image: image3][image: image4][image: image5][image: image6][image: image7][image: image8][image: image9]

