EQS ID: 6849 Arctic Sun 5000

Hurtigguide Arctic Sun 5000 temperaturreguleringssystem

Bilde 1

e Oppstart av Arctic Sun® er en legeordinasjon, og bli benyttet til terapeutisk
temperaturregulering.

¢ Intensivsykepleier/sykepleier har ansvar for oppkobling av Arctic Sun, observasjoner,
kontroller og feilsgking pa alarmer under behandlingen.

e Pasienten ma ha blerekateter med temperaturfgler fer behandlingen kan startes opp.

e Finn frem korrekt starrelse pa Pads, se skjema pa esken angaende starrelsen. Valg av

Pads starrelse, plassering, feste til hud og pasient starrelse har betydning for maksimal
effekt av behandlingen.

FEEEE

e Inspiser pasienten hud og plasser padsene i henhold til illustrasjon pa padsene. — huden
bar vaere hel/uten sar der padsene skal plasseres.

« Padsene er gjennomlysbar ved rgntgen undersgkelse og MR kompatibel. 2
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Start av behandlingen

1. Koble enheten til strem og skru pa hovedbryter pa bakside av Arctic Sun®.
Enheten foretar en selvtest.

2. Plasser Pads i rett starrelse pa pasienten.

3. Kaoble til Pads til Y- koblingen/vannslangene til Arctic Sun®. Det skal hgres et
klikk nar de er ordentlig festet.

Bilde 2

4. Slangene ma legges langs pasienten mot fotenden. Dette ma gjares for & unnga knekk
pa Pads/slanger som vil kunne pavirke vannflow og effekt av behandlingen.
5. Koble til temperaturprobe (uttak 1) til bleerekateter, se baksiden av Arctic Sun®
6. Velg behandlingsvalg
> Velg Normotermi

» postresusciteringsbehandling settes target til 37,5 °
EQS 1D:14577 Postresuciteringsbehandling ved anoksisk koma inkl. temperaturkontroll - Klinisk retningslinje

> Ved feberkontroll settes target etter vurdering av den enkelte pasient og i samrad med lege
7. Start behandlingen.

Trendindikator-
Pasienten temperatur

Pasient: Gul tekst avleste verdier

Normothr.mia

Blinker og indikerer at
behandlingen pagar

Control Patient

Taget St

Bilde 3 Sett target temperatur ved a velge
tilpass, fglg deretter instruksjonen.


https://eqs-hst.ihelse.net/index.pl?pid=hst&DocumentID=14577
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Vannet pumpes gjennom slangene med gkende flow og med svart lav vanntemperatur under
oppstart av behandlingen. Det er IKKE ngdvendig a endre innstillingene da dette vil
stabilisere seg etter hvert. De farste minuttene er det normalt med en del luft i slangene, dette
forsvinner etter hvert. Skulle dette ikke skje, kan det skyldes hull i slangene - se egen
beskrivelse om bytte av gdelagte puter. Vanntemperaturen synker raskt i starten av kjglingen
for & oppna best effekt.

Under behandlingen

e  Perifer hudsirkulasjon: Hyppig leieendring er viktig.

» Padsene kan sitte pa pasientens hud opp til fem dggn - inspiser huden jevnlig.

e Sedasjon (RASS) og pupiller

e  Shivering/muskelskjelving: Hensikten med temperaturkontroll er & senke
metabolismen og oksygenforbruket. VVed muskelskjelving skjer en kraftig gkning av
metabolisme og oksygenforbruk. Det er viktig at pasienten ikke fryser/skjelver under
kjgling.

e Arctic Sun viser pasient temperatur, trend, target temperatur, vannsirkulasjon (flow /
min) og vanntemperatur under hele behandlingsperioden.

e Huvis vannsirkulasjonen synker med 50% eller mer, starter en alarm etter 2 minutter:
«Alarm 02: Lav vannstrgmning til puter. Kontroller slanger, koblinger og puter».

e  Mye luft i slangene under behandlingen kan bety at det er hull pa en av putene.

e Stopp behandlingen, tam padsene og bytt Pads.

Trendindikator for pasienttemperatur: Trendindikatoren for pasienttemperatur reflekterer
endringshastigheten for pasienttemperaturen de siste fem minutter. Piler opp indikerer at
pasientens temperatur gker. Piler ned indikerer at pasientens temperatur minsker.

For ytterligere observasjoner og behandlingsprinsipper ved temperaturkontroll;

EQS ID:14577 Postresuciteringsbehandling ved anoksisk koma inkl. temperaturkontroll - Klinisk retningslinje

Avslutte behandling, eller midlertidig stopp:

1. Velg stopp
2. Velg Tem Pads for & temme padsene for vann (Bilde 3).
NB! For & unnga lavt vann-niva i enhetens vanntank, anbefales det & tsamme padsene to ganger.
3. Koble fra Pads; klem og press inn begge sider av klemmene som er koblet til enhetens
vannslanger.


https://eqs-hst.ihelse.net/index.pl?pid=hst&DocumentID=14577
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Klem og press inn Klem og press inn

4. Nar behandling avsluttes, bar padsene beholdes hos pasienten i ca. 1 degn for & kunne
brukes ved ny temperaturstigning. Platene oppbevares ved a klistres/legges mot
hverandre.

5. Ved midlertidig stopp/standby, kan Pads ligge pa pasienten.
Obs! Dersom hovedbryter slas av eller ved strembrudd, ma innstillinger gjgres pa ny!

Fylle pa vann pa Arctic Sun
Dersom enheten er i bruk stopp behandlingen og tem padsene (2 ganger), far en fyller vann pa
enheten

1. Start Arctic Sun.
2. Pafyllingsslanger er pa baksiden av Arctic Sun.

Koble fra transparent slange pa
maskinens venstre bakside og far den i
flasken med Sterilt vann

Normotermi_ Sla pa maskinen

Velg Normotermi

Velg fyll reservoar
2400  37.0°C . (hgyre side dlSplaY)
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Fyll reservoar fullfort

Fjer fyllingsslange fra flaske. e e Enheten gir beskjed om at reservoaret er fullt.
B for vann ot . e Folg instruksjon pé skjermen.

e Sett den transparente slange pa plass.
e Maskinen er Klar til bruk.

Start = Stopp

Kilde:
Arctic Sun™ 5000 Temperature Management System. Hentet fra; Arctic Sun® 5000 on Vimeo

Arctic Sun Temperatur handterings system, Bard Medical Helsingborg 2013. Hentet fra;1111526.pdf

(onemed.com)
Medivance Arctic Sun 5000 Operator's Manual, 2020



https://vimeo.com/263034985
https://res.onemed.com/SE/Produktblad/1111526.pdf
https://res.onemed.com/SE/Produktblad/1111526.pdf

