
 
 

 

Registrering av blærefunksjonen 

DENNE TESTEN ER NØDVENDIG FOR VIDERE UTREDNING OG 

BEHANDLING AV URINLEKKASJE 

 

Testen skal vise hvor mye du lekker i løpet av ett døgn / timer. 

Testen skal ikke tas når du har menstruasjon. 

Du trenger bleier / truseinnlegg, litermål og vekt. 

 

1. Start testen om morgenen med tom blære. Avslutt samme 

tidspunkt neste dag. 

2. Benytt bleie/truseinnlegg det døgnet testen pågår. 

3. Vei bleie / truseinnlegg før og etter bruk. 

4. Mål alt du drikker og all urin det døgnet testen pågår. 

5. Vær i aktivitet, gjerne aktiviteter som du vet fremkaller 

urinlekkasje, for eksempel jogging, turgåing osv. 

 

 

Fyll ut skjemaet på baksiden og returner i vedlagte svarkonvolutt. 

 

Ved spørsmål, ta kontakt på nr. 51 51 87 77 

SUS, Helse Stavanger HF,  

Gynekologisk Poliklinikk,  

PB 8100, 4068 Stavanger 



 
 

 

Registrering av blærefunksjonen 

 

Dato: …………………   Navn: …………………………………….    Født: …………………… 

 

Klokken Urin (dl) Drikke 

(dl) 

Vekt 

bleie før 

bruk 

Vekt 

bleie 

etter 

bruk 

Angi 

aktiviteter/faktorer 

som kan være av 

betydning for 

lekkasjen 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
 


