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Hudavdelingen
OKKLUSJONSBEHANDLING

INDIKASJON: 

Behandling av forskjellige hudlidelser, eksem og elveblest.

HVA ER OKKLUSJONSBEHANDLING?

En okklusjonsbehandling er en behandling hvor deler av kroppen pakkes inn i plast. Enkelte ganger kan det bli aktuelt å pakke inn hele kroppen. Ansiktet og halsen blir ikke pakket inn. 

Før innpakkingen smøres huden med kortisonkrem. 

Innpakkingen sikrer størst mulig virkning av kortisonkremen. 

HVORDAN FOREGÅR BEHANDLINGEN?

a) Lokalbehandling:

Huden smøres inn, og pakkes deretter lufttett inn med plast og/eller husholdningsfilm i minst 5 timer. Noen foretrekker å sove med innpakkingen om natten. 

Behandlingsvarighet avtales med hudlegen. 

b) Helkroppsbehandling:
Ved helkroppsbehandling pakkes over-og underkroppen på skift i 3 ½ time. Pasienten må som regel bli i hudavdelingen fra kl 8.00 til 15.00 på hverdager 

Hele behandlingen strekker seg over 2 uker. 

FORHOLDSREGLER/BIVIRKNINGER

Det er varmt å ha deler av kroppen innpakket i plast siden huden ikke får puste, så man kan bli noe svett. 

Ved helkroppsbehandling kan av og til bivirkninger ses på selve huden  i form av tendens til blå merker og øket væskeopphoping. Disse bivirkningene forsvinner når behandlingen opphører. 

Ved helkroppsbehandling kan det ytterst sjelden forekomme forbigående økt blodtrykk, forhøyet blodsukker og sukker i urinen. 

Varige alvorlige bivirkninger er ikke registrert.
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