Strålebehandling mot brystkassen

Generelt:
Dersom spiserøret er i strålefeltet kan det oppstå svie, sårhet og økt slimdannelse, noe som kan gjøre det vanskelig å svelge. Dette kan ofte påvirke matinntaket. For å tåle behandlingen best mulig, er det en fordel at du spiser godt og holder vekten. Plagene kan oppstå underveis i behandlingen og vil avta cirka 2-4 uker etter avsluttet behandling. Nedenfor følger en del tips og råd for hva man kan gjøre for å redusere plagene og dermed holde matinntaket ved like.

Generelle tiltak:

· Spis små, hyppige måltider fordelt over dagen. Porsjonsstørrelsen kan reduseres ved å berike med for eksempel margarin, smør, olje, fløte og ost. 

· Drikk rikelig, minst 6-8 glass per dag. (1 glass =1,5 dl). Drikk fortrinnsvis næringsrike drikker framfor vann, for eksempel juice, nektar, saft, drikkeyoghurt, suppe og mineralvann.

· Ved store ernæringsproblem kan det være aktuelt å bruke spesielle næringsdrikker, eventuelt også sonde for ernæring.

Ved sliming:

· Unngå kullsyreholdige drikke, røyking og alkohol da dette irriterer slimhinnene.

· Ved seigt slim kan det hjelpe å drikke te eller lunkent vann med sukker.

· Du kan få kjøpt slimløsende og hostedempende middel på apoteket. 

Ved sårhet:

· Unngå sterkt saltet, syrlig eller krydret mat og drikke
· Mat med myk konsistens er lettere å tygge og svelge. Eksempel på dette er grøt, grateng, mos, pudding, lapskaus, kjøttboller, fiskeboller, kokt fisk, omelett, iskrem og yoghurt. 

· Smørbare pålegg gjør brødmaten lettere å spise, for eksempel majonessalater, leverpostei, smøreoster, makrell i tomat og syltetøy.

· Svelgingen lettes ved å drikke litt til hver munnfull mat.

· Romtemperert mat tolereres ofte bedre enn varm mat. Kald mat kan lindre.

· Smør munnen med fløte, rømme eller olje før måltidet.

· Forebyggende eller ved begynnende sårhet kan du gurgle og drikke ½ kopp (1 dl) salviete 4 ganger daglig. Den er betennelsesdempende og lindrer sårhet. Ved alvorlig sårhet kan du prøve «Fløtemikstur».

Salviete – brukes forebyggende:

- 1/2 l. vann kokes opp.

- Ha 1 spiseskje urt i en tekanne. Hell vannet over og rør.

- Trekk teen 10-15 min. under lokk. Sil teen over i en kopp.

- Teen kan oppbevares i kjøleskap og varmes opp. Holdbarhet 1 døgn.

«Fløtemikstur» – brukes ved oppstått sårhet i svelg:

- Fløte og Lidocaine og flytende Paracet røres sammen (se egen oppskrift for blandingsforhold).
- Ta blandingen ca. 10 min før hvert måltid (antall minutter kan justeres individuelt).
- Kan gi litt nummenhet i svelget.

- Tips: Bruk sugerør for å unngå nummenhet i munnhulen

- Må IKKE brukes rett før leggetid. La det gå minst 1 time etter inntak før du legger deg.

Saltvannskompress – kan brukes ved sår hud i strålefeltet:

- Kompresser dynkes i fysiologisk saltvann (kjøpes på apotek) og legges på den såre huden i 10 min. Lufttørk.

- Gjenta prosessen 2 – 3 ganger per dag.

Ved spørsmål – ta kontakt med personalet på strålebehandlingen.



