




Behandlingen

BCG er forandrede tuberkelbasiller som er svært svekket og som normalt ikke gir sykdom.  Disse kan brukes til å stimulere kroppen til bedre motstand mot utvikling av visse kreftceller. Spesielt er BCG-vaksine virksom til å stoppe og forsinke utvikling av kreft i urinblæren og dermed redusere risiko for tumor-residiv.  

Rent praktisk skyller vi i blæren med vaksinen. Dette innebærer at blæren blir skyllet 1 gang i uken i serier. 

Behandlingen skjer etter et oppsatt tidsskjema, første serie er en gang i uken 6 ganger, senere er det 3 ganger,  med 3 måneder mellom hver serie.  Behandlingen pågår normalt i 1 år.

Behandlingsmetode
1. Et tynt kateter (slange) føres inn til urinblæren gjennom urinrøret, og all urin blir tømt ut.

2. BCG-oppløsningen fylles inn i blæren gjennom kateteret. Det dreier seg om 50 ml, (tilsvarende til et halvt glass vann). Kateteret blir fjernet.  Av og til blir kateteret først fjernet etter 2 timer, av sykepleier eller av pasienten selv.

3. Oppløsningen skal beholdes i urinblæren i to timer.
Forholdsregler før blæreskylling 

1. Du skal ikke drikke 4 siste timer før blæreskyllingen.

2. Du skal teste urinen på poliklinikken like før blæreskyllingen.

Forholdsregler etter blæreskylling 

1. Du skal ikke drikke de to første timene etter blæreskyllingen.


2. Du bør tømme urinblæren sittende på toalettet, første gang etter to timer. Også menn skal sitte! Dersom kateteret ikke er fjernet, blir oppløsningen fjernet gjennom kateteret før det blir trukket ut.

3. Tilsett i toalettet to kopper husholdningsblekemiddel (klorin) ved første toalettbesøk etter instilleringen. Blekemiddelet og urinen bør bli stående i toalettskålen i 15 minutter før det trekkes ned.    

4.

Urinrørsåpningen tørker du av med toalettpapir som du kaster i toalettet, hendene vasker du med såpe og i rennende vann. 

5.
Det er bra å drikke rikelig etter at BCG-vaksinen er tømt ut.

6.

Urinering sittende praktiserer du i 2 uker etter siste blæreskylling, men håndhygienen praktiserer du selvsagt alltid !

7.        Plagene du har etter blæreskyllingen gir du tilbakemelding om til sykepleier ved neste konsultasjon.

8. Har du omgang med personer med nedsett immunforsvar, skal du ta    ekstra hensyn til hygienen, og unngå direkte kontakt i behandlings-perioden. (Det gjeld personer under cellegiftbehandling, slike som har leukemi, er HIV-positive eller på annen måte har nedsatt motstandskraft mot infeksjoner)

9. Ved samleie bør det brukes kondom i to uker etter siste blæreskylling,  uavhengig av hvem som har fått behandling.

Ubehag etter behandlingen

1 Hyppig sviende vannlating som ikke bør vare lenger enn til neste morgen.

2 Lett temperatur som ved forkjølelse en dag eller to.

3 Blod i urinen

Varer ubehaget i mer enn tre dager, må du gi beskjed til behandlende urolog, eventuelt før neste blæreskylling i tilfelle behandlingen skal reguleres.

Ved akutte symptomer som høy feber eller redusert allmenntilstand skal legen kontaktes.
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