
[image: image1]

                          

   

                             

Formål
Testiklene blir fjernet på grunn av at de skiller ut hormonet testosteron som stimulerer kreft i prostata. Ved å fjerne testiklene kan utviklingen av sykdommen hemmes eller stanse. Noen ganger gjøres dette som førstebehandling etter at kreft er oppdaget. Det vanligste er imidlertid i første omgang å gi medikamentell behandling med sprøyter og / eller tabletter. Denne behandlingen kan ha begrenset effekt over tid eller det kan være andre årsaker til at sprøytene bør stoppes. Det kan da bli aktuelt å ta bort testiklene hvor hormonet produseres for å stoppe all produksjon av mannlig kjønnshormon (testosteron).  
Behandlingsdagen


Faste: 

Du må faste 6 timer før operasjonen, det vil si ikke spise mat, bruke tyggegummi eller drops. Ikke røyk eller snus. Inntil to timer før fremmøte kan du drikke klare væsker som vann, te, kaffe, saft, brus, juice (uten fruktkjøtt). Ikke drikk melk.
Hygiene: 

For å forebygge infeksjon må du dusje operasjonsdagen. Forhuden må trekkes tilbake for god  rengjøring, og navlen må renses godt. Vask hender og føtter godt. Ikke barber operasjonsområdet. Operasjonsområdet må ikke ha sår eller kviser. Ta av smykker, ringer og piercinger hjemme.
Medisiner: 
Ikke ta egne medisiner denne morgenen. Anestesilegen bestemmer medisinene du skal ha og du får disse av sykepleier. Bruker du inhalasjoner, øyendråper/ nesespray, insulin eller «spesielle» medisiner, bes du ta disse med.

Operasjonen

Du får en lett narkose før inngrepet det vil si at du sover under operasjonen. Operasjonssnittet legges på pungen (skrotum). Operasjonstid 30 - 60 min. Det blir ofte sydd med sting, som ikke skal fjernes.
Etter operasjonen
Du overflyttes til en observasjonsseng. Du får servert litt mat, og det er viktig at du kommer deg opp på beina og i bevegelse så fort som mulig. 
Oppholdet varer kun noen få timer. Du skal ikke kjøre bil etter en operasjon, avtal derfor med noen som kan hente deg. Vi kan bestille taxi til deg, du må betale egenandel for taxien.
Etter at du har reist hjem

Vask deg godt hver dag og skift undertøy. Bruk gjerne dusjen, også direkte på såret. Legg en tørr kompress i trusen etterpå. Ikke bad i badekar før såret er grodd! Har du sting som skal fjernes, kan du gjøre det hos fastlege 10-12 dager fra operasjonsdagen. 

Etter denne operasjonen er det vanlig å bli impotent. 
Komplikasjoner

Infeksjon i operasjonssåret kan forekomme og medfører at huden blir rød, hoven og smertefull. Du kan få feber eller endring i vannlatingen. Ved blødning inne i pungen vil du få en kraftig hevelse. Er du i tvil, kontakt din lege eller vakthavende kirurg ved SUS.
For å forebygge beinskjørhet, er det godt å være fysisk aktiv, så mye du orker!

Når testosteron er borte, vil du få ”overgangsplager” med hetetokter og svette.
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