
I forbindelse med operasjon er det nødvendig med en del rutinemessige forberedelser.
Før operasjonen
Ultralyd: Karkirurg vil kartlegge blodårene dine med ultralyd på armene, senest

dagen før for å finne best egnet sted for å anlegge AV-fistel.
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Blodprøve: tas som regel på poliklinikken, før du kommer opp avdelingen innkomstdagen. 
Høyde og vekt: Dette tas for at anestesilegen lettere skal

kunne dosere riktig mengde av medikamentene de bruker under operasjonen
Trygg pleie-screening: Det foretas en ernæring-, trykksår- 
og fallscreening for å fange opp om du er i risiko på noen av disse områdene.
Urinprøve: det tas urin-stix for å sjekke om du har en urinveisinfeksjon.
Innkomstsamtale: med sykepleier, turnuslege og kirurg. 
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Kvelden før operasjonsdagen
Etter kl. 24 må du ikke spise, heller ikke ta halspastiller/tyggegummi eller røyke.  

Du kan drikke vann frem til kl. 06 om morgenen.

Operasjonsdagen
Du skal dusje operasjonsdagen.
Vi måler blodtrykk, puls og temperatur.
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Etter dusjen tar du på deg rent sykehustøy.

Vær nøye med munnstell, og unngå sminke.

Du får ikke ha med deg smykker / klokke til

operasjonsavdelingen.

Som regel vil du få noe å slappe av på, dette avhenger

av anestesilegen, som doserer dette dagen før.

Etter operasjonen
Du blir liggende på oppvåkningsavdelingen 1G, noen timer / evt. kommer du direkte opp på sengeposten 4E etter operasjonen. 
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Det er vanlig å få nerveblokkade i armen for å bedøve 
den under operasjonen. Du vil derfor ha nedsatt kraft og førlighet i armen din i noen timer etter at operasjonen er 

ferdig.
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Når du kommer tilbake til 4E
Du vil få begynne å drikke og spise så snart du føler deg i

form til det.
Du kan være i normal aktivitet

Vi vil lytte med stetoskop etter «svirr» i AV-fistelen for å høre at den er åpen.
Denne operasjonen er forbundet med lite smerter, men 

det viktig at du sier fra til pleierne når du har vondt, slik at du kan få smertestillende.

Når du reiser hjem
Du får som regel reise hjem dagen etter operasjonen.

Du vil få opplæring i å lytte på AV-fistelen. Du må kjøpe stetoskop fordi

du skal lytte på AV-fistelen hver morgen før du spiser frokost.

Hvis du ikke kan høre svirre-lyd, må du kontakte 4E, 51513340. 
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Du vil følges opp av nyrelege.
Sykemelding, hvis du trenger dette.
Informasjonsskriv

Arteriovenøs fistel

(innstikksted for dialysebehandling)
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Utarbeidet ved kir.avd. 4E
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