Stell av hud under og etter strålebehandling

Generelt:

Hudreaksjon i forbindelse med strålebehandling er individuelt forskjellig. Etter 2-4 ukers strålebehandling kan huden bli tørr og rød. Det bestrålte området kan føles varmt, tørt og stramt. Du kan også kjenne kløe og stikking. Noen opplever at det oppstår væskende og overflatiske sår. 
Hudforandringene kan forverres i 2 uker etter avsluttet strålebehandling. Huden vil bli hel igjen, men det kan ta noen uker. Bruk av svømmebasseng og karbad frarådes under behandlingen og i tiden etter behandlingen så lenge det er hudreaksjoner. 
Forskning viser at dersom en røyker under strålebehandling, har en større risiko for å få kraftigere bivirkninger fra hud og slimhinner. Vi anbefaler derfor at du ikke røyker i løpet av behandlingsperioden. 

Under behandlingen:

For å redusere mulig hudreaksjon og ubehag, er det viktig med skånsom behandling av huden i området som blir bestrålt:

· Hold huden ren og luft det bestrålte området ofte.

· Dusj gjerne det bestrålte området daglig. Unngå badekar og basseng. Klapp- eller lufttørk huden.

· Unngå såpe. Du kan bruke parfymefri hudvask, for eksempel Lactacyd.

· Bruk løstsittende bomullsklær.

· Bruk ikke deodorant og parfyme. Krystallstein kan brukes som erstatning for deodorant. Den kan kjøpes på helsekost.

· Unngå sol i bestrålt område.

· Ved barbering bruk barbermaskin, ikke høvel.

· Er huden tørr, kan du bruke hudkrem/lotion daglig, men ikke før behandling. Den skal være parfymefri og inneholde lite fett, for eksempel Aderma Exomega Lotion. Effekten av å smøre vil være lindrende og vil ikke forebygge hudreaksjoner.

· Dersom du svetter mye, prøv å holde huden tørr, spesielt i hudfolder.

Etter avsluttet behandling:

Huden vil være tynn og ømfintlig etter strålebehandling. Unngå direkte sol i det bestrålte området de to første årene og vær forsiktig med sol i ettertid. Dekk til med tøy og bruk krem med høy solbeskyttelsesfaktor under (faktor 30 eller mer). Fortsett med skånsom behandling av huden.

· En fetere krem kan brukes.

· Skrubb ikke bort tusjmarkeringene. De vil gradvis forsvinne. 

Saltvannskompress ved sårhet i hud

· Kompresser dynkes i fysiologisk saltvann (kjøpes på apotek).
· Legges på den såre huden i 10 min og lufttørk.
· Gjenta prosessen 2 – 3 ganger per dag.
Smør aldri krem i åpne sår!

Har du feber eller mistanke om infeksjon i huden (pga. lukt, puss eller annet) 
- ta kontakt med avdelingen (51519030) eller fastlegen.

