Til:_____________________________________, henvisende lege ved Stavanger Legevakt

INFOSKRIV VEDRØRENDE DVT-HENVISNING TIL AVD. FOR RADIOLOGI

Du har sendt pasienten din til Avd. for Radiologi for undersøkelse med tanke på dyp vene-trombose. Pasienten returneres fordi henvisningen var mangelfull da det ikke fulgte med Wells skår. Vi ber om at du fyller ut dette før pasienten kommer tilbake til oss for videre undersøkelse. Mangler i disse henvisningene medfører betydelig økt ventetid for pasienten samt mye ekstraarbeid for radiologisk og hematologisk/ medisinsk avdeling og vi ønsker derfor å informere om følgende: 

Indikasjon for rtg-undersøkelse hos polikliniske pasienter med spørsmål om DVT stilles ved hjelp av Wells skår og blodprøve og dette ble innført som prosedyre ved vår avdeling i 2009 med informasjon til primærlegen primo januar 2010, se praksisnytt nr. 1/2010.

Det er svært fordelaktig om dette er gjennomført av henvisende lege, ideelt sett pasientenes faste primærlege. Det stilles derfor krav om at pasienter ved fremtidige henvisninger med spørsmål om DVT sendes til Avd. for radiologi med:
1. Utskrift av rtg-henvisning med Wells skår. Ønskelig med elektronisk henvisning hvis mulig.
2. Innleggelsesskriv til mottakelsen
For enkelhets skyld vedlegges Wells skår samt indikasjonsstilling/tolkningshjelp:

Kriterier









      
      kryss

Aktiv kreftsykdom (pågående eller behandling de siste 6 mnd, palliative situasjon)
 
 1   
_    

Paralyse, parese eller gips immobilisering i de siste 6 uker fra symptomdebut


 1
_

Nylig sengeliggende ≥ 3 dager eller kirurgi med narkose/regional anestesi de siste 3 mnd
 1
_

Lokalisert ømhet knyttet til de dype vener






 1
_

Hevelse av legg + lår









 1
_

Omfang av leggen 10 cm distalt for tub. tibiae >3 cm større enn på den friske siden

 1
_

Pitting ødem bare på den affiserte ekstremiteten





 
 1
_

Synlige kollaterale vener (ikke varicer fra før av)





 1
_

Tidligere DVT uansett lokalisasjon







 1
_

Alternativ diagnose klinisk minst like sannsynlig som DVT




-2
_

Sum     _

Indikasjon til rtg diagnostikk:

Wells skår ≥ 3 uansett D-dimer

Wells skår fom 0 tom 2 dersom D-dimer positiv

Ikke indikasjon til rtg diagnostikk:

Wells skår fom 0 tom 2 og normal D-dimer 

Wells skår < 0 

Dersom det ikke foreligger indikasjon for rtg-diagnostikk blir pasienten sendt hjem.
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